Menuplan 12. Oktober bis 18. Oktober 2026

ALTERSZENTRUM

BREMGARTEN
Mittagsmenu Vegimenu Nachtessen
Zu unseren Mittagsmenus servieren wir taglich einen kleinen gemischten Salat,
eine Tagessuppe und ein Friichtekompott oder Dessert
Montag Truthahnragout Quornragout Gefullte
mit Orangensauce mit Orangensauce Kartoffeltaschen
Wildreismix Wildreismix mit Randensalat
Mischgemiise Mischgemuse
Dienstag Cordon bleu Vegetarisches Sschnitzel Milchreis
mit Zitrone mit Zitrone mit Kompott
Pommes Croquettes Pommes Croquettes
Rosenkohl Rosenkohl
Mittwoch Emmentaler Tofu an Safransauce Gnocchi mit
60+ Lammvoressen Kartoffelstock Tomatensauce
Kartoffelstock Romanesco Reibkase
Romanesco Vermicelles mit Meringue
Vermicelles mit Meringue und Rahm
und Rahm
Donnerstag Rindsgeschnetzeltes Qurongeschnetzeltes Aprikosenkuchen
mit Tomaten mit Tomaten mit Rahm
Griessnocken Griessnocken
Kohlrabi a la créme Kohlrabi a la créme
Freitag Fischknusperli Eieromelette Bdndner
mit Tartarsauce mit Tartarsauce Gerstensuppe
Bouillonkartoffeln Bouillonkartoffeln Brotli
Rahmspinat Rahmspinat
Samstag Ho&rnli H&rnli Apfelstrudel
mit Ghacktem mit Seitanghacktem mit Vanillesauce
Reibkase Reibkase
Apfelmus Apfelmus
Sonntag Schweinshalsbraten mit Falafel Garnierter Sonntag-
Bratensauce Spatzli Abend-Teller
Spatzli Pastinaken
Pastinaken Schwarzwaélderschnitte
Schwarzwalderschnitte
Wochenhit RGsti mit Spiegelei Schinkengipfeli

Anderungen bleiben vorbehalten. Wenn nicht anders deklariert, stammen Fleisch und Fisch aus schweizerischer Produktion.
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